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Dr. Fabian Leon 

Dr. León es profesor e 

investigador de la 

Universidad de Cuenca 

y farmacéutico de 

profesión. Según León, 

su laboratorio está 

"dejando atrás el 

conocimiento antiguo 

puro debido al nuevo conocimiento". Él y su equipo 

extraen compuestos de diferentes plantas 

medicinales, y los estudian para determinar el 

respaldo científico detrás de sus efectos 

observados, y cómo pueden usarse en el campo de 

la medicina. 

 Un ejemplo de su trabajo es con un modelo 

para infecciones bacterianas. Para comenzar, seca y 

procesa las plantas que se sabe que tienen 

propiedades antibióticas, las pone en una solución 

de etanol y 

extrae los 

compuestos para 

observar cómo 

reaccionan las 

bacterias. 
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La fundación del museo proviene de un monasterio 
del siglo XVI, originalmente propiedad de una rica 
viuda cuencana que se sintió llamada a legar su 
hogar a la Iglesia Cuenca. Los monasterios 
desempeñan el papel de albergar comunidades 
religiosas que viven aisladas de una sociedad a 
menudo secular. Este monasterio en particular 
protegió a monjas enclaustradas, que son mujeres 
católicas que han sido consagradas a Dios. Se 
comprometen a permanecer dentro del convento 
durante el resto de sus vidas y se dedican a la 
oración, el estudio y la vida comunitaria. De acuerdo 
con la condición de la viuda cuenca, la primera de 
las monjas enclaustradas a vivir en este monasterio 
fueron sus tres hijas. Desde entonces, hasta el siglo 
XX, el monasterio siguió abrigando a generaciones 
de monjas enclaustradas que, además de orar y 
estudiar, crearon magníficas piezas de arte. 
En 1980, el departamento cultural del Banco Central 
de Ecuador propuso que el monasterio se 
transformara en un museo de arte religioso que 
pudiera mostrar su belleza artística a la ciudad. El 
objetivo era crear un museo que comunicara la 
historia y la importancia de la cultura religiosa a 
cada visitante.  

El Museo de Las Conceptas: 

Una Historia Breve  
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Esta propuesta fue finalmente puesta en marcha y seis 

años más tarde, el Museo abrió sus puertas. El museo 

presenta una variedad de obras inmaculadas creadas por 

las monjas que vivieron sus vidas en el monasterio, así 

como donaciones hechas de comunidad a las monjas 

durante los últimos 400 años. Aunque el monasterio ya 

no está parado, las monjas enclaustradas todavía 

permanecen, viviendo en barrios cerrados del museo, 

sólo para emerger durante las horas cerradas para 

limpiar. Junto con sus estudios normales y devociones, 

estas monjas pagan una gran contribución al 

mantenimiento de la limpieza de la instalación y sus 

artefactos. Uno puede maravillarse con este 

mantenimiento mientras recorre las 21 exposiciones 

totales presentes en todo el museo, 18 de los cuales son 

permanentes y 3 rotativos. Cada uno de ellos cuenta con 

una gran colección de pinturas religiosas, esculturas, 

muebles y juguetes que pertenecen a un tema específico 

de la exposición.  
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Las Monjas del 

Monasterio 
Un grupo de monjas 

habitan en el monasterio 

que está conectado con el 

museo. Utilizan las 

plantas en su vida 

cotidiana, desde fines 

culinarios hasta 

medicinales. El 

monasterio tiene sus 

propios jardines, que 

contienen muchas de las mismas plantas que los 

jardines, pero en ocasiones usarán plantas de los 

jardines del museo si es necesario. 

 Por ejemplo, las monjas usan plantas como 

la ruda para el "aire malo" y el aloe para la 

inflamación. La Madre Abadesa dice, en el contexto 

de qué plantas son las más importantes, que "Desde 

mi visión todos son porque son obra de Dios, cada 

uno tiene su propio detalle que eleva el espíritu 

hacia el creador". 

Las monjas describieron cómo los jardines han 

cambiado con el tiempo, con nuevas plantas que 

llegan a Ecuador con los europeos y que se entregan 

al monasterio como regalos de benefactores 

religiosos, lo que ha dado como resultado diversos 

jardines aquí hoy. 
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Isabel Lituma 

Isabel Lituma es una 

curandera local. Todos 

los viernes, ella viene al 

museo para realizar 

limpiezas espirituales 

llamadas "limpias", que 

atraen a muchas 

personas. Ella ha estado 

realizando la limpieza 

tradicional durante 27 

años, desde que el gobierno legalizó la práctica. 

Anteriormente, había sido ilegal, debido a ser 

considerado "brujería". 

 Las limpias utilizan una gran variedad de 9-

10 plantas, muchas de las cuales están contenidas 

en Las Conceptas, destinadas a limpiar el cuerpo 

de la mala energía y los malos espíritus. Por 

ejemplo, se incluye una 

planta llamada rue para 

evitar la mala energía y 

ayudar a los bebés a 

dormir. Además, las 

limpiezas son una tradición 

popular durante el nuevo 

año, para comenzar el 

nuevo año con energía 

limpia y espíritus. 
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Los Símbolos de Esta Guía 

Medicinal- Cualquier planta que tiene un 

uso de cura o medicina. 

Culinario- Cualquier planta que se utiliza 

en la fabricación de alimentos. 

Symbólico- Cualquier planta que se utiliza 

para representar algo. 

Aromaterapéutico- Cualquier planta que 

se utiliza para la terapia/ relajación,  

principalmente en tés, aceites o perfumes. 

Plantas conocidas por su olor.  

Espiritual- Cualquier planta que sirva para 

un propósito en las tradiciones espirituales 

o religiosas, o tiene una historia de fondo 

basada en la espiritualidad.  

Esta guía fue diseñada por estudiantes del 

Worcester Polytechnic Institute en 

colaboración con el Museo para ayudar a 

los huéspedes a disfrutar de una experi-

encia más dentro de los jardines. Por favor 

tómese el tiempo para observar la var-

iedad de plantas contenidas aquí y rela-

jarse en el ambiente sereno. 

Muchas gracias por visitarnos aquí en El 

Museo de Las Conceptas. 
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 Jardín de los Olores 
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