Voces Vitales

VIRTUAL MENTORSHIP

Be ready and
have confidence
in yourself.

e« Agradecimiento e Retrolimentacion

e Explicar de qué se trata este proceso e Se puede parar el proceso en

e Es un espacio de una hora, confidencial y ambas vias (si alguien siente
seguro indisposicion)

e Se haran preguntas e Verificamos la comprension

No se dan consejos

1. Retomar lo trabajado en la sesion anterior sin e 5 minutos antes
profundizar e ;:COmo te sentis?
2.Revisar tareaq, retos y aprendizajes. e /Que te llevas?

3.:Qué queres conversar hoy?
4.:Como se relaciona esto con el objetivo del

proceso de mentoria? ' ‘
5.¢:Quée te queres llevar al finalizar esta sesion? %’

*

TIPS FOR TECHNICAL TIPS
CONDUCTING « Upgrade your software & technology

o If possible, use video-calling with

VIRTUAL cameras

« Practice meditation before beginning a
SESSIONS | Jnmne
session such as Heartmath

From VVCR Mentors « Request feedback from your mentee

SOFT TIPS

« Be in a good clear headspace
Be an active listener and use empathy
Be aware of the timing of your session
Engage in small talk conversation to get
well. This is the to know your mentee

All will turn out

new normal. , .
Ask about your mentee's environment

to get to know the situation better



